
新北市立三民高中 113學年度 家庭教育實施成果 

自編家庭教育課程教案及教學活動。 

課程主題 / Ho My Life  

實施年級 七年級 實施日期 114.02-114.06 議題 情緒教育 

教學重點 
結合 SEL情緒辨識及雙語教育，每堂輔導課上課前寫下自己的心

情，並抽一張<hoho療癒卡> 

自編教案內容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲自製雙語情緒臉譜及社會情緒學習週期表並展示於校內 SEL主題川廊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲每堂輔導課前抽一張 HoHo療癒卡抄寫在學習單上。 

 

 



學習單照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課程主題 /點亮人生光明燈 

實施年級 八年級 實施日期 114.04 議題 情緒教育 

教學重點 學習正向思考，接納自我 

自編教案內容：112學年度與放伴協會共備產出本校輔導活動科教案課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成果照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲課程成果收錄於本校輔導刊物<牽引 44>中 

 


