
新北市114學年度國文課程發展中心跨縣市發表會 

「文心韌性：融入SEL的國文課室生命脈動與情緒流轉」實施計畫 

壹、依據

一、十二年國民基本教育課程綱要總綱。

二、新北市推動十二年國民基本教育課程綱要普通高級中學國文科課程發展中心計畫。

貳、計畫目標

一、強化教師專業成長動能，提升社會情緒學習(SEL)融入國文教學之實踐能力

二、邀請外縣市SEL融入課程有成之優秀教師及本市種子教師進行聯合發表，建構跨縣市交

流平台，促進跨區域教學經驗分享與觀點對話，激盪多元教學策略與實務反思。 

参、辦理單位： 

一、指導單位：新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市立中和高級中學 

肆、辦理時間及地點：

一、時間：115年6月4日(四)下午13:30-16:30(13:00開始報到)

二、地點：新北市立中和高級中學圖書館1樓演藝廳。（新北市中和區連城路 460 號）

伍、參加對象： 

一、全國各公私立高中國語文領域教師。 

二、名額共計100名，依報名順序至額滿為止 

陸、研習內容

時間 主題內容 講師/單位 

13:00-13:30 報到 新北市國文課發中心團隊 

13:30-13:40 長官致詞 教育局長官、蔡春來校長 

13:40-13:55 符碼解讀 X自我轉譯 家齊高中 曾安琪老師 

13:55-14:10 葬送的儀式學—〈死去活來〉的告別練習 南科實中 邱湘茵老師 

14:10-14:25 
覺察身心，讀寫自癒—以〈詞選〉、〈扼口〉、

〈赤壁賦〉為核心的 SEL 教學設計 
新竹女中 周婕敏老師 

14:25-14:40 
SEL X 讀寫整合教學—從〈赤壁賦〉出發的

生命書寫 
中大壢中 劉庭豪老師 

14:40-14:50 中場休息 新北市國文課發中心團隊 

14:50-15:05 
ㄗㄞˋ中和 X CITYing—從歷史褶皺，翻閱

社會覺察的篇章 

中和高中 林珈沂老師 

中和高中 陳惠雯老師 

中和高中 李致蓉老師 



15:05-15:20 
拿穩心靈的稱仔—從賴和〈一桿稱仔〉思考

何謂「負責任的決策」 
明德高中 黃齡瑩老師 

15:20-15:35 
戲散之後，聲音未歇—從〈散戲〉到英語 

合唱比賽 
明德高中 王廷瑋老師 

15:35-15:50 先秦韻文選—從失志到矢志 
板橋高中 林雅鈴老師 

板橋高中 賴宜玲老師 

15:50-16:05 莊子遊紅塵—以古代智慧駕馭現代溝通術 

中和高中 陳媛婷老師 

中和高中 楊岱蓉老師 

丹鳳高中 盧俞潔老師 

16:05-16:20 專家與談 
臺師大國文系 鍾宗憲教授 

永春高中 葉淑芬老師 

16:30-16:50 意見交流及回饋 新北市國文課發中心團隊 

16:50-17:00 頒獎 教育局長官、蔡春來校長 

柒、研習時數：每一次研習，全程參加者核實發給研習時數 3 小時。

捌、報名方式及注意事項

一、以上研習一律採「網路線上報名」。

二、請於115年5月29日（星期五）下午16:00前，填寫以下表單進行報名

    （表單連結：https://forms.gle/vErF2FFMCLtvHtXaA） 

玖、本研習參加人員請各校准予公假（課務派代）方式出席。

拾、敘獎 

承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 條第 1 項第 5款之

第 2 目，教師部分依 「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第 6 條第 2 項第 3款

之第 10 目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎

處理原則」附表第 2 點第 2 項，工作人員嘉獎 1 次以 8 人為限，含主辦 1 人嘉獎 2次。

教師部分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分函 報本局人事室辦理敘獎。 

拾壹、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。 


