
新北市 114 學年度國文課程發展中心 

「幸福感的素養路徑：SEL 在高中教育的實踐」研習實施計畫 

壹、依據 

一、十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

二、新北市推動十二年國民基本教育課程綱要普通高級中學國文科課程發展中心計畫 

貳、目的 

一、協助本市各高中國文科教師認識幸福感的內涵與 SEL 的核心能力，理解其在高中教

育中的重要性與實踐價值。 

二、提升本市各高中國文教師將 SEL 策略融入學科與校園活動以引導學生自我覺察、人

際互動與情緒調節的能力並建構以幸福感為核心的素養導向課程設計，推動學生在

知識、品格與生命意義上的整合成長。。 

参、辦理單位：  

一、指導單位：新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市立中和高級中學 

肆、辦理時間及地點：  

一、時間：114 年 10 月 30日（週四）下午 13:30 至 17:30。 

二、地點：新北市立中和高級中學通達樓五樓電腦教室(四) 

          （新北市中和區連城路 460號） 

伍、參加對象： 

一、本市高級中等學校各公(私)立高中國文科教師。 

二、本市國文課程發展中心種子教師。 

三、名額共計 30名，依報名順序至額滿為止。 

陸、研習內容 

114年 10 月 30 日（週四） 

時間 研習主題 講師/工作人員 

13：30～14：00 研習報到 
中和高中 
國文課發中心團隊 

14：00～17：00 
幸福感的素養路徑：SEL 在高中教

育的實踐 
講師：陳學志教授 
(師大心輔系) 

17：00～17：10 綜合座談 中和高中國文課發中心團隊 

 



柒、研習時數  

全程參加研習者核實發給研習時數 3 小時。 

捌、報名方式及注意事項 

請於 114 年 10 月 23 日（星期四）下午 16:00前，至全國教師在職進修網報名

（課程代碼為 5224517）。 

玖、本研習參加人員請各校准予公假（課務派代）方式出席。 

拾、經費來源 

本研習所需經費由教育局專款補助 114學年度「新北市推動十二年國民基本教育課

程綱要普通高級中學國文科課程發展中心計畫」之經費支應。 

拾壹、敘獎 

        承辦學校校長部分依「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7 條第 1

項第 5款之第 2 目，教師部分依 「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」第

6 條第 2 項第 3 款之第 10 目予以敘獎，敘獎額度及人數依「新北市政府所屬各級

學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」附表第 2點第 2項，工作人員嘉獎 1次以 6

人為限，含主辦 1人嘉獎 2次。教師部分由學校依相關規定辦理敘獎，校長部分函

報本局人事室辦理敘獎。  

拾貳、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。 

 


