
高三彈性課程(星期二第 2、3、4 節)-普通班 

項次 科別 課程名稱 

1 社會分科 公民+歷史+地理 

2 社數分科 地理+數學+歷史 

3 數理分科 化學+物理+數學 

4 數生分科 數學+數學+生物 

5 實作增廣 化學/撞球 

6 第二外語 日文 

7 生活應用 桌遊 

8 第二外語 韓文 

9 微課程 

文學與電影 

認識自我、打造個人品牌 

財金蛙挖哇 

10 微課程 

回到過去享受飲食男女 

幸福心理學：以手作體彥宇實踐幸福 

心理學探險隊：你所不知的關係真相 

11 微課程 

簡易離散數學 

醫學系 

職能治療 

12 微課程 

課本外的物理 

運算程式思維 

土木工程歷史、職涯發展、材料與施工 

13 微課程 

英文實力練功房 

體育運動健康學院－AI coach 動出我的人生 

保健營養學－設計我的營養人生 

14 生活應用 流行文化東西軍 

15 生活應用 動手玩生活 



高三彈性課程(星期二第 3、4 節)-體育班 

項次 科別 課程名稱 

1 社會分科 歷史+地理 

2 社數分科 數學+歷史 

3 數理分科 物理+數學 

4 數生分科 數學+生物 

5 微課程 

認識自我、打造個人品牌 

財金蛙挖哇 

6 微課程 

幸福心理學：以手作體彥宇實踐幸福 

心理學探險隊：你所不知的關係真相 

7 微課程 

醫學系 

職能治療 

8 微課程 

運算程式思維 

土木工程歷史、職涯發展、材料與施工 

9 微課程 

體育運動健康學院－AI coach 動出我的人生 

保健營養學－設計我的營養人生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高三多元選修(星期五第 3、4 節)-普通班 

項次 科別 課程名稱 備註 

1 國文 文藝與生活 有擋修 

2 英文 多益攻略，一學就上手！ 有擋修 

3 數學 數學不一樣之投資理財篇 有擋修 

4 地理 地球實驗室(二) 上學期修過才可修 

5 公民 議題中的人文視野 有擋修 

6 化學 生活中化學 有擋修 

7 物理 物理實驗精進 有擋修 

8 生活科技 工程設計專題 有擋修 

9 家政 創新生活與家庭 有擋修 

10 體育 健康與休閒生活 有擋修 

11 護理 運動與健康 有擋修 

12 資訊科技 進階程式設計 有擋修 

13 音樂 多媒體音樂 有擋修 

14 美術 基本設計+新媒體藝術 有擋修 

15 第二外語 日語(二)  

16 第二外語 韓語(二)  

17 第二外語 義大利語(二)  

18 第二外語 德語(二)  

 


