
 

 
│中│心│德│目│ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

│班│會│討│論│題│綱│ 

1. 你曾經接受過別人的幫助嗎？對你造

成了什麼影響？ 

2. 如果未來有能力回饋社會，最想幫助

哪些人？為什麼？ 

3. 「記住別人的善意」和「主動幫助他

人」間有什麼關聯？ 

 

 

【共同部分】 

24-29 馬來西亞循人中學來訪 

26 親職成長班愛的分享(13：00@六藝樓 4 樓) 

29 班代大會 3(12：30-12：55) 

【國中部】 

25 八年級班際游泳錦標賽(第五節) 

25-26 七年級、八年級作業抽查 

26 九年級五專優先免試入學網路選填志願系統說明會(12:30@圖書館 2 樓電腦教室) 

26-6/1 九年級公立高中職優先免試入學校內報名 

27 九年級技藝教育課程結業 

 

 

27-6/3 九年級五專優先免試入學網路選填志願練習 

28-29 八年級校外教學 

29 七八年級繳交閱讀金佳讚作品 

29 七年級財經素養講座(10：10-11：00@齊賢樓 3 樓演藝廳) 

【高中部】 

29 高二班際游泳錦標賽(14：00-14：50) 

28-6/3 身障生 114 學年度升學大專院校網路填選志願 

29 高一大學科系暨職人講座(14：00-14：50) 

【回饋有愛】回饋社會的 5 種方式                      資料來源：公民新聞 

    「回饋社會」並不一定要做驚天動地的大事，其實從身邊的小行動開始，就能

讓善意持續傳遞，如何開始呢? 

1. 送禮時選公益禮盒 

   年節許多民眾會有送禮需求，選擇公益禮盒可以支持身心障礙者自立，也可以

讓他們被看見、被鼓勵，支持身心障礙者穩定就業、提供他們工作的機會。 

2. 身體力行做志工 

假日參加社區志工、協助淨灘撿垃圾、到育幼院陪伴小朋友，或是在學校主動

幫助需要協助的同學，都是很好的行動。 

3. 電子發票捐贈 

根據財政部調查，雲端發票使用率已超過 53%，不論是本身沒有對發票習慣、

或原本有捐實體發票、或希望以更多方式支持公益的消費者，都可將電子發票捐贈

出來幫助微型社福運作。 

4. 分享公益訊息 

    台灣民眾善心捐款中，約八成集中在具

有一定知名度的非營利組織，其餘兩成由其

他數千家非營利組織爭取，因此，一起夢想

呼籲大家關注微型社福，希望能夠有更多人

能夠關注過去沒有關注過、需要幫助的角

落。 

5. 捐款 

雖然學生沒有穩定收入，能捐出的金額可能不多，但小小的善意仍然具有很大

的力量。即使只是省下一杯飲料錢、零用錢中的一部分，也可能成為幫助他人的溫

暖力量。 

 

   回饋社會不分年齡與能力，即使只是小小幫助或捐款，也能帶給他人溫暖。只

要願意付出善意，就能讓社會更加美好。 

 

感恩 
Gratitude 

 記住別人的善意，並在自己

有能力時，主動回饋社會。 
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三民週記事 
 微型社福小知識：指正職人力少

於 2 人的非營利組織，雖然組織

規模較小，服務熱忱卻不容小

覷。在經費、人力和知名度方面

處於劣勢，仍堅持去支持社需要

幫助的人們。 

 



【好書報報】《被討厭的勇氣》--------岸見一郎/ 古賀史健 

                                                                          資料來源： 博客來 

  當我們願意記住別人的善意、學會感恩， 

                就能感受到自己並不孤單，也更有勇氣面對別人的否定… 

 
   它以阿德勒「個體心理學」為核

心，透過哲學家與年輕人的對話，顛

覆了傳統觀念。書中主張：一切煩惱

來自人際關係。學會「課題分離」、不活在他人期待中，縱使被討厭，也能獲得真正的

自由與幸福。 

何謂課題分離(Separation of Tasks)： 

★劃清界線：這是本書最核心的概念。辨別眼前的事情「到底是誰的課題」，如果是別

人的課題（例如別人喜不喜歡你、認不認同你），我們就不該過度干涉或承擔。 

★放下討好：不要試圖滿足所有人的期望。別人怎麼看你，那是「他的課題」；你怎麼

活，才是「你的課題」! 

   生命裡，我們雖然會受到過去經驗的影響而讓生命顯得遲滯困難，並不是鼓勵你成為

一個惹人嫌、刻意與世界作對的人。它的真諦是：當你有了想走的人生方向，即使有人

不認同、甚至討厭你，你依然能堅定地為自己的選擇負責。即使過去如此，我們仍能堅

定地拾起想要的生活目標，盯視內心所渴求的，然後重新做出選擇並努力著 。 

   記住別人的善意，則能讓人在低潮與挫折中感受到溫暖。當我們有勇氣做真實

的自己，也不忘感謝一路上幫助過自己的人，就能在人際關係中學會尊重、感恩

與成長。真正的勇敢，不只是接受被討厭，更是在世界並不完美時，依然願意以

善意對待他人。 

【「馬」上趣聞】 認識馬來西亞                       資料來源：每日頭條 

   本週歡迎來自循人中學的師生蒞臨交流。馬來西亞是一個融合華人、馬來人與

印度文化的國家，不同語言與習俗交織出獨特魅力，以下分享關於馬來西亞的趣

事： 

  

⚫ 機車上高速 

   馬來西亞當局表示，如果未經許可在高速公路上騎自行車，最高將面臨 1 年監

禁處罰。不過，在馬來西亞，排氣量 50c.c.以上的機車可直接行駛高速公路。 

⚫ 掌上無「豬」 

  馬來西亞宗教以伊斯蘭教為大宗，其中的穆斯林在飲食上嚴格遵守規範。豬肉

被認為是不潔的，因此所有含有豬肉成分的食物，甚至烹煮過豬肉的器皿，都必

須嚴格避免。 

⚫ 「黃」色禁區 

   黃色是統治者與皇室的專屬象徵。如果您受邀參加與皇室相關的正式慶典、覲

見蘇丹，或前往皇宮參觀，絕對忌諱穿著黃色衣飾。在這些特定場合穿著黃色會

被視為對皇室的極大不敬。 

⚫ 社交禁忌 

   馬來人視左手為不潔，因此握手、接遞物品時最好使用右手，用食指指人被視

為一種侮辱，應避免這種行為。如果需要指示方向，應該使用拇指。 

 

   透過了解馬來西亞多元的文化，學會在面對不同習俗與禁忌時，多一分尊重、

多一次嘗試。因為願意理解彼此，才讓交流變得更加溫暖而有意義。同時，我們

也心懷感恩，感謝這次難得的相遇，讓大家能跨越距離分享生活與文化。相信只

要懷著感恩的心與包容的態度，每一次交流都能成為成長與友誼最珍貴的回憶。 

 

              發行單位：新北市立三民高中學生事務處 發行人：彭盛佐校長 

總編群：林世昌 邱子庭 許哲銘   出刊日期：115年 5 月 26 日 

為什麼自卑感總是揮之不去？ 

為什麼我們總是活在別人的期待之下？ 

為什麼現在無法真實感受到幸福？ 

或許是因為 

我們缺少了被別人討厭的勇氣！ 

問題不在於「世界」是什麼樣子， 

而在於「你」是什麼樣子… 

 →馬來西亞首都吉隆坡美景 


