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│班│會│討│論│題│綱│ 

1. 我知道的事情，代表我有權讓

所有人知道嗎？(如，同學生

病、家庭發生事情。) 

2. 我們將看到的資訊，當成事實

傳出去後，能為訊息的真實性

負責嗎？若是假的，受傷害者

能不能恢復原狀？ 

3. AI生成的照片、聲音、影片，

我們如何判斷資訊真偽？ 

 

 

【共同部分】 

9/28 孔子誕辰紀念日放假一日 

9/29-10/2 校內科展報名 

【國中部】 

9/29-10/2 九年級興趣測驗施測(輔導課@電腦教室) 

10/2 八年級生命教育講座(週會課@逸仙堂) 

10/2 九年級增 A 達 B 精進講座(第 2、3 節@圖書館 6 樓國際會議廳) 

【高中部】 

9/2 高二第 1 次英聽段考(第 2 節) 

9/2 高中班際大隊接力預賽 (高一-第 5 節；高二.高三-第 6 節) 

9/2 高一學習歷程檔案講座(第 6、7 節 @圖書館 6 樓國際會議廳) 

9/2 高二司法巡迴講座(第 7 節@齊賢樓 3 樓演藝廳) 

【你看到的，真的是事實嗎？】辨識 AI 假訊息「停、看、查」   

(資料來源：《勇闖媒體識讀樂園》張耀仁，小鯨生活文創出版) 

我們每天都在接收大量訊息。打開手機，可能先看到朋友傳來的影片；滑一下

社群，又看到一則震撼消息；班級群組裡有人分享截圖。但問題是：如果我們看到的

不是事實呢？有時候，錯誤資訊甚至來自我們熟悉的人，因為我們很容易直接相信、

再轉傳給下一個人。 

這讓我們重新思考：「我只是轉傳錯誤訊息，又不是我發布的，應該沒關係吧？」

其實，事情並沒有這麼簡單。《勇闖媒體識讀樂園：表意權．敘事素養與思辨》一書

中，從「主動查證媒體內容」、「破解網路謠言」、「用證據思辨媒體訊息」等角度，帶

領讀者思考：面對資訊時，我們不應只是被動接受，而應該成為能夠判斷、查證的閱

聽人。 

如果班級群組裡出現一張照片，旁邊寫著：「○○昨天在外面跟人打架。」你會

怎麼做？第一種反應是：真的假的？然後把照片轉給最好的朋友。第二種反應是：

大家都在傳，應該是真的吧。第三種反應則是先停下來：這張照片從哪裡來？有沒

有完整的事情經過？有沒有其他可靠來源？照片中的人知道這張照片正在被傳播

嗎？最後一個問題尤其重要。因為媒體素養不只是「不要被假新聞騙」，也是「不要

讓自己成為錯誤訊息的傳播者」。 

一則錯誤消息可能只需要幾秒鐘就能傳遍群組，卻能讓被提到的人承受很久的

誤解。尤其當訊息涉及姓名、照片、家庭狀況、健康、感情或校園生活時，傷害甚至

遠遠超過我們原本的想像。面對網路資訊，可以學習「停、看、查」：停—先不要急

著按下分享。看—看清楚訊息來源、時間、內容與上下文。查—找原始資料與可信的

新聞、官方資訊或專業來源。 

如果查不到，就不要急著把它當成事實。如果涉及別人的私人生活，更要多想

一步：即使是真的，我有必要把它傳出去嗎？因為「真實」和「適合公開」其實是兩

件不同的事情。網路讓我們擁有前所未有的發言與傳播能力，而成熟的使用者，也

應該知道如何為自己的每一次分享負責。 

 

尊重 
尊重他人隱私，不隨意傳播

他人個資、錯誤訊息。 
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【好書報報】《網紅，假新聞，偽科學：媒體素養必須知道的 21 堂課》 

作者：張耀仁；繪者：柯智元，小鯨生活文創出版 

(可借閱圖書館：三民高中) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書中共有 21堂課，從「啟動吧，思辨力！」開始，到「認清生成式 AI 寫作與

AI 情人」結束，中間談到「轉發訊息前，務必停看聽」、「網紅沒告訴你的事」、「社

群媒體新敘事」、「怎麼破解偽科學數據」等主題。 

「這個網紅說的，是真的嗎？」「影片裡有數據耶，所以一定是真的吧？」每天

使用手機的我們，可能都曾有過這些想法。然而，在資訊爆炸的時代，真正困難的問

題不再是我們能不能找到資訊，而是：我們能不能判斷找到的資訊值不值得相信？ 

例如，一位網紅介紹產品，說自己用了之後效果超好。你會相信嗎？如果答案

是「會」，那麼可以再想想：他是真正的使用者，還是業配？他提供的是個人經驗，

還是經過科學研究的結果？他說很多人都有效，那些人是誰？有沒有其他可靠的資

料支持？這些問題看起來很麻煩，卻正是我們該學習的媒體素養。 

本書希望讀者培養思辨力、敘事力與創造力，當我們分享一則關於別人的消息

時，不只是傳資訊，也正在替另一個人建立形象。一張被剪裁的照片、一段被節錄的

對話、一則沒有查證的傳聞，都可能讓別人被貼上一個不是本人選擇的標籤。 

我們有表達的自由，也有不傷害別人的責任；我們可以分享自己的看法，也必

須知道什麼屬於別人的隱私；我們可以轉發資訊，但在按下按鈕以前，也應該想清

楚，媒體素養最重要的是：不要停止思考。 

 

【藝文展覽】民間／攝影：紀實影像的敘事生成 

（新北市美術館展覽室 3A、3B、4B，日期 2026/07/18 - 2026/11/15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們常說：「照片不會說謊。」但一張照片真的能告訴我們全部的真相嗎？當我

們看見一場廟會、一張街邊風景，或一位正在生活中的人，也許可以先問問自己：我

看見了什麼？又有哪些事情沒有被拍進來？ 

《民間／攝影：紀實影像的敘事生成》展覽，帶領觀眾重新思考攝影如何記錄

生活，也如何影響我們理解臺灣社會的方式。展覽以臺灣攝影史為研究視角，探討

「民間」如何成為不同世代攝影家持續觀看、對話與思考的重要場域。 

尤其在戰後長期的戒嚴體制下，當主流攝影界仍偏向追求沙龍美學時，一些攝

影家選擇走入街頭、市井與信仰現場，從看似平凡的生活景象中，尋找社會的真實

面貌。這些影像提醒我們：日常生活並非與歷史無關的小事，而是理解一個時代的

重要入口。 

本展聚焦八位攝影家。除了攝影作品，也展出工作樣片、創作手稿、雜誌原始版

面與紀錄影片，讓觀眾看見一張照片如何從拍攝、編輯、出版到流通，逐步成為社會

知識與集體記憶的一部分。 

這也讓我們想到日常使用手機的情境：影像雖然記錄了真實的一部分，卻不一

定等於完整的真相；而我們如何使用影像，也會影響別人如何被理解。 
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