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 │班│會│討│論│題 │綱 

1. 你覺得要做到準時上課，最

困難的地方是什麼？你打算

怎麼克服這個挑戰？ 

2. 當你面對很多作業或考試

時，你會如何安排時間讓自

己能按時完成？ 

3. 你是否曾因為沒有妥善管理

時間或準備不足而影響學習

成果？從那次經驗中你學到

了什麼？ 

 

【共同部分】 

11/2-11/10 德國姊妹校來訪 

11/ 7 全校校慶彩排、表演預演(第 6 節@操場) 

11/ 8 校慶暨園遊會(母語日、雙語日活動) 

【國中部】 

11/ 3 八年級英語歌曲演唱競賽預演(第 7 節@逸仙堂) 

11/ 4 八年級英語歌曲演唱競賽(班會課、第 2 節@逸仙堂) 

11/ 4 七年級創意繞場彩排(第 1 節@操場) 

【高中部】 

無 

 

【唱歌必學】歌迷橫跨三代，自律、才華與機運------周杰倫 

資料來源：天下雜誌人物特寫、GQ 封面人物 

 

    因應這週主題英語歌唱比賽，我們來談談音樂界男女老少耳熟能詳的歌手，成績並不

突出，只上私立高中，大學更兩次落榜，換作是一般人，可能老早就自甘墮落了。周杰倫的

父母均是國中教師，關係不睦，於周杰倫國中時離異。而正如那時代無數成長於臺北的中

產階級孩子，他自幼被要求苦練鋼琴、被緊盯功課，這樣的環境，對他或許有點壓抑，但他

的才華，讓他有脫離所有困境的潛力。來看看他的方法吧！ 

➢ 對寫歌的自我要求 

  他凡事總先想「這是否有人已做過了？」這份執念從他 21歲發行首張專輯迄今從未變

過，「還沒有人寫關於籃球的歌，那我就寫首〈鬥牛〉；還沒有人寫武功兵器的歌，那我就

先來寫首〈雙截棍〉吧。我都是這樣去思考創作的。」 

➢ 策略性選歌，親近的帶入感 

  周杰倫確實是精明的作曲家。他曾在訪問中提到，自己專輯選歌時都有分配聽眾，如

2000年代後期，他陸續推出〈牛仔很忙〉、〈水手怕水〉等「兒歌」，目的就是要提前培

養下一代的歌迷。「周杰倫與眾不同的關鍵，在於他的創作者身分，因歌手若以外表為主

要賣點，汰換速度就會變快。」中正大學傳播學系教授簡妙如分析。 

➢ K歌＋社群網路，沒人忘得了他 

   比起同期歌手更洋化、難唱的 R＆B，周杰倫的歌顯得更「親民」，自然成為 KTV熱門金

曲，傳唱一代又一代。其曲風的多元，也使他的作品在各種想像不到的地方滲透，許多校園

國樂團，至今還會演奏〈東風破〉等曲目，等於繼續幫周杰倫宣傳。簡妙如分析，前社群網

路世代現象級歌手的作品，若主題、曲風能與年輕人接軌，便佔盡優勢。 

    這樣的自我管理與自我要求，也正是每個人在學業上應有的態度。就像周杰倫能堅持

創作、持續精進自己，學生若能以同樣的責任感與自律精神面對學習，便能穩定地完成學

業，並在自己的領域中綻放光芒。看到杰倫這樣的榜樣，想想自己過往有哪些自律、負責任

的表現？最後有什麼樣的結果？可以跟同學分享。 

 

 

責任 Responsibility 

學會自主管理，準時上課、按時完成作

業、準備考試、攜帶所需的學用品。 
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【好書報報】《自驅力：懂時間管理的孩子更自律》 

 

孩子為什麼總是拖拖拉拉？為什麼越催越沒效果？ 

自驅型成長比什麼都重要。在人人有手機、短影音流行的時代，孩子會比以前更難管

理自己的時間，把過多時間使用在視聽娛樂上。 

內文提到：小樂的國語和英語作業都能自己完成，一到數學作業，就會錯誤百出。媽

媽每晚都會抽出一小時來陪她寫作業，但她總是磨磨蹭蹭，需要寫很久，以致母女二人總

會因為作業而不開心。 

   我們知道，無論做什麼事情，效率愈低，用的時間就愈長。當習慣用 3、4個小時甚至

更長的時間寫作業後，就會出現做其他事情也拖沓磨蹭的情況。這將對成長和學習帶來很

多不利影響。   

要盡早培養利用時間的能力並養成習慣。善於時間管理的孩子常常能取得好成績，並

得到老師與家長的鼓勵，有這樣的正反饋，孩子對學習會有更大動力，這項能力對日後的

學習生涯，甚至長大成人、進入社會工作後面對職場，都十分受用；相反，如果孩子經常

浪費時間，學習效率低，可能常常會受到老師與家長的催促甚至指責，長期下來孩子可能

會厭惡學習。 

如何成為負責任，學會自我管理，自己在時間內完成作業呢？可以從以下方法開始：

1.制定簡單的每日計畫表 2.拆解任務，設定小目標 3.運用倒數計時（培養時間意識） 

4.教導區分優先順序 5.固定學習與休息節奏 

可以糾團和身旁的同學、朋友試試看以上的方法，或許你們的生活會有不一樣的變化！ 

  

 【時事看臺灣】認識非洲豬瘟                     資料來源：流水隨、我們的島 

 

 

 

 

                                                    

➢ 非洲豬瘟什麼時候出現的? 

 非洲豬瘟 1921年首次在非洲肯亞發現，研判是從野豬傳到家豬，再從非洲傳到歐洲、南美

洲、俄羅斯等地。2018年 8月在中國遼寧出現非洲豬瘟案例，這也是亞洲第一起，同年年底金門

本島漂來一隻來自中國的豬屍，2019 年 1 月初驗出這隻豬屍含有非洲豬瘟病毒基因，台灣自此

嚴加戒備，提高防疫規格。 

➢ 非洲豬瘟和傳統豬瘟不一樣? 

   非洲豬瘟是由病毒引起的高度傳染性疾病，與傳統豬瘟不同，傳統豬瘟是 RNA 病毒的黃病毒

科；非洲豬瘟則是由 DNA病毒的非洲豬瘟類病毒科。 

非洲豬瘟病毒抗酸鹼能力強，室溫中可以在糞便中存活 11天，沒有洗乾淨的豬舍、豬欄至少

可存活一個月，在部分的豬肉產品甚至可存活超過 140天，目前沒有藥物跟疫苗可以使用。一旦

感染到非洲豬瘟強毒株的豬隻，致死率更是百分之百。 

➢ 非洲豬瘟的傳染途徑 

許多人擔心是否會傳染給人，非洲豬瘟並非人畜共通的傳染病，因此不會感染到人，病豬會

透過血液、體液直接傳播給其他豬隻，或是病豬被製成食物或是遭病豬血液污染的器具間接傳播。

由於非洲豬瘟的病毒很頑強，即便是加工肉製品都能存活，像是廚餘、豬的分泌物、排泄物以及人

員接觸、車輛運輸、壁蝨等，都能成為傳染途徑之一。 

   這次非洲豬瘟的爆發，如臨大敵，有許多事後的檢討與相關的討論與修正，大家可以去看看網

路上這些討論與修正的方向，會發現很多是歸因於管理上的疏失。或許我們可以以此為借鏡，加

以思考，在自己的課業、事務上，可能有哪些管理上的缺失或可以改的地方？改善之後可能有什

麼樣的變化？ 

 

    發行單位：新北市立三民高中學生事務處 發行人：彭盛佐校長 

    總編群：陳玫琪 劉昌政 鍾瑩平   出刊日期：114年 11月 3日 

   這場疑似非洲豬瘟的案例，讓

全國養豬產業繃緊神經，究竟非

洲豬瘟是什麼？臺灣以前有非洲

豬瘟嗎？是否跟管理者的自我管

理有關聯呢?一起來認識這個讓人

提心吊膽的動物傳染病。 

 

 資料來源：博客來官網 


