
新北市立三民高中 114 學年度國中部新生訓練流程表 

更新時間：114 年 08 月 14 日（星期四） 

 Day 1 ：08 月 19 日（二） 

時間 活動內容 活動地點 負責（協助）人員 

07:30 

~ 

08:00 

新生導師會議 
五育樓 1 樓 

木工教室 

訓育組 

註冊組 

資料組 

各處室主任 

七年級導師 

男女童軍 

班級相見歡 (1) 

新生至七年級教室報到。 

各班教室 

（四維樓 4~5 樓） 

08:00 

~ 

08:10 

前往逸仙堂 

由童軍帶領新生至逸仙堂集合。 

逸仙堂 
訓育組 

男女童軍 

08:15 

~ 

08:40 

【飛舞の紫藤花】開幕表演 

1. 直笛社表演。 

2. 童軍團表演。 

逸仙堂 

訓育組 

男女童軍 

直笛社 

08:40 

~ 

09:10 

【始動！】開幕式 

1. 校長致詞。 

2. 介紹各處室主任，包含： 

教務處、學務處、總務處、輔導處、圖書

館、校長秘書。 

3. 114 學年度七年級導師介紹。 

逸仙堂 

訓育組 

生教組 

各處室主任 

七年級導師 

實習老師 

男女童軍 

09:10 

~ 

09:50 

【柱！集結！】認識各處室 

1. 教務處：走進學習的花園。 

2. 輔導處：心靈的依靠。 

3. 圖書館：神奇魔幻的書香世界。 

4. 學務處：多采多姿的學校生活。 

逸仙堂 

學務主任 

訓育組 

七年級導師 

男女童軍 

09:50~ 

10:10 

【全集中呼吸·常中】三民的生存法則 

1. 校園規則、2. 安全常識。 

逸仙堂 

學務主任 

生教組 

七年級導師 

男女童軍 

10:10 

~ 

11:00 

【聯繫の羈絆】 

初次見樹：就樹你，我們相遇的這一天。 

校園各處 

各班教室 

輔導處 

實習老師 

男女童軍 



11:00 

~ 

11:55 

【機能回復訓練 (1)】：導師時間 

1. 領取新生服裝。 

2. 師生介紹、座位安排。 

各班教室 
七年級導師 

男女童軍 

11:55 

~ 

12:00 

期待再相會 

第一天訓練結束，三民七年級新生返家休息！ 

各班教室 

訓育組 

生教組 

七年級導師 

男女童軍 

 

 Day 2 ：08 月 20 日（三） 

時間 活動內容 活動地點 負責（協助）人員 

07:30 

~ 

08:00 

班級相見歡 (2) 

新生至七年級教室報到。 

各班教室 

（四維樓 4~5 樓） 

訓育組 

七年級導師 

男女童軍 

08:10 

~ 

08:25 

【黎明將至 拂曉之時】 

全體進行出勤隊形訓練。 

操場 

生教組 

七年級導師 

男女童軍 

08:25 

~ 

10:30 

【柱之稽古】：校園闖關活動 

將 14個班分為 5組進行闖關活動。 

（詳如：附件 1） 

訓育組、生教組 

衛生組、設備組 

總務處、圖書館 

10:30 

~ 

10:45 

【成為音柱吧！】掌握屬於三民的節奏 

三民校歌練唱。 

逸仙堂 

訓育組 

實習老師 

男女童軍 

10:45 

~ 

11:40 

【機能回復訓練 (2)】：導師時間 

1. 導師班規說明、班務處理、時空膠囊。 

2. 掃具發放。 

 

1. 各班教室 

2. 學務處會議室 

空地 

訓育組 

衛生組 

七年級導師 

男女童軍 

11:45 

~ 

12:00 

【迎向三民無限城の嶄新篇章】 

校長致詞、返家小叮嚀、唱校歌。 

逸仙堂 

學務處 

七年級導師 

實習老師 

男女童軍 

 

 


