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│班│會│討│論│題│綱│ 

 

1. 當你主動分擔家事時，對家

庭氣氛有什麼影響？ 

2. 如果平常沒有分擔家事，可

能的原因是什麼？ 

3. 在忙碌的課業與生活中，如

何安排時間來分擔家事？ 

 

 

【國中部】 

14 九年級學習區完全免試校內報名說明會(12:30@三民樓 2 樓第一會議室) 

15~17 九年級學習區完全免試校內報名 

17 七、八年級國語文競賽(字音字形作文寫字@週會課) 

17 七年級校外教學行前說明會_學生場(線上)(週會課@各班教室) 

17 八年級得勝者品德教育課程(週會課@各班教室) 

17 九年級專業群科講座(週會課@齊賢樓) 

【高中部】 

13 高三學習歷程檔案多元表現上傳與勾選截止  

13 校內英語文競賽(朗讀、演講、作文初賽) 

13-17 高三分科測驗校內報名 

15-19 高三學習歷程檔案收訖明細學生確認【校務行政系統】 

17 高一排球比賽(第 5.6 節) 

17 高三收訖明細班級確認(13:00-13:50(312-313) ；14:00-14:20(301-311)@各班教室) 

17 高三個人申請備審營(15:10-16:00) 

【先入為『主』】主動，決定未來的成就!              資料來源：天才領袖官網 

      

     在成長過程中，我們經常被鼓勵要積極主動，但如何具體地培養這種主動性

卻是一大課題。主動性不僅是一種性格特質，更是一種能力，它涉及到自我認知、

目標設定、行動和堅持。當然，前提已經訂好目標或目的，有些人天生主動，但更

多人需要透過學習和實踐來提升。在小時候，長輩們總會提到：「你要積極一

點。」、「不要那麼被動。」「可以主動一點嗎？」。長大後，我們也深知主動的

重要性，跨出那一步，機會就是你的，而不主動則可能錯失許多境遇。主動型人格

特質包含哪些： 

（1）高工作能力：努力程度高，擁有專業技能，能夠勝任並超越份內工作。 

（2）人際效能：值得信任，具備良好溝通、團隊合作與領導能力。 

（3）組織導向：具備組織承諾，願意奉獻，忠於組織價值觀。 

（4）積極進取的品質：自律且擁有主動性，具備創意、問題解決、判斷力等能力。 

（5）操守：誠信、正直、有原則。 

    主動不只是行動的開始，更是改變命運的關鍵。當我們願意跨出第一步，不再

等待機會，而是自己創造機會，成功就不再遙不可及。每一次主動的嘗試，都是累

積實力與經驗的過程。只要持續保持這份積極與勇氣，未來的路就會越走越寬，成

功也終將屬於那些願意主動出擊的人。 

  你曾經因為鼓起勇氣「主動出擊」（例如：主動認識新朋友、主動舉手發言、

主動爭取幹部）而獲得意想不到的好結果嗎？可以分享看看那次的感受。如果感受

還不錯，或許可以將這種主動，運用在家庭情境中，或許會對家庭關係帶來不一樣

的發展也說不定！ 

孝悌 

Filial Piety 
主動分擔家事，減輕父母的負擔

擔。 
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「可以主動一點嗎？」 

 

「不要那麼被動。」 



【好書報報】《整理是愛的語言》 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~ 把寶貴的時間留給自己及家人，讓你的家照顧你~~~~~~~~~ 

 

  透過這本書還會讓你建立自己的整理邏輯，而不是只有丟東西！ 

  即使每次開抽屜，都一樣有條理，一旦建立起屬於自己的收納邏輯，每天只要花少

許的時間就能維持。好的整理能讓你把寶貴的時間，留給自己及最愛的家人們，留白的

空間愈多，就愈能有鬆弛感。 

◆精選整理的愛之語 

  ☆把不喜歡的去除，才能知道缺少什麼，而只要夠好，一個便足夠。 

  ☆少，不一定能使人滿足。好，才會。 

  ☆過多有用的東西，會讓空間變得無用。 

  ☆讓家變美的，不是物品，而是空間。 

  ☆用整理好的空間款待自己，可以感受到自己深切的愛。 

  ☆整理不是為了討好別人，而是為了討自己開心。 

  ☆囤積越多的物品是什麼，你的焦慮就是什麼。 

  ☆眼見為淨、耳聽為清、鮮衣美食、怡然自得。 

 

  回想一下，過去爸媽叫你幫忙做家事或整理房間時，你的心情通常是什麼？如果把

這週的家事任務，當作是「打造讓自己心情變好、充滿鬆弛感」的禮物，你的感受和行

動會有什麼改變嗎？ 

  或是，環顧你的房間（尤其是書桌或抽屜），有沒有哪一類物品是你明明很少用，

卻一直越積越多、捨不得丟的？試著靜下心想想，捨不得丟的背後，是不是隱藏著某種

擔心或捨不得的心情？ 

 

【孝看人生】到底什麼才是孝順？ 

◆ 真正的孝順是建立在彼此尊重之上 

    心理學家認為，當子女能夠自由發揮自身特質，找

到生命的意義，並將這份真實的幸福感傳遞給父母，同

時父母也能看見、理解並肯定孩子的真實自我時，這才

是一段具有安全感與歸屬感的雙向連結。父母需要體認

子女是獨立的個體，而非延續夢想的工具；子女也需要

在維繫關係與保持自我中找到平衡。 

◆ 日常生活中的實踐：淺孝與深孝 

  孝順從來不是掛在嘴邊的口號，而是落實於生活細節中的行動。我們可以將孝順的

行為表現區分為不同層次： 

孝順層次 行為特徵 核心型態 

 

淺孝(物質與表面) 

提供金錢與物質支持、居住

在一起、聽從父母的日常指

令。 

盡義務、避免社會輿論指

責、滿足父母的安全感。 

 

深孝(情感與心理) 

父母生病時的照顧、嘮叨時

的聆聽、出錯時的包容、性

急時的理解。 

同理心、感恩、將父母視為

平等的成年人予以包容。 

 

大孝(自我實現與傳承) 

活出真實的自我、在社會上

立足、打破家族不良模式、

擁有健康的心態。 

對自己的生命負責、傳遞正

能量、讓父母引以為傲。 

    孝順並非等到長大有能力才開始，而是從現在的一言一行做起。懂得感恩與回報，

才能讓家庭關係更加溫暖，也讓自己成為有責任感的人；孝順不只是物質上的奉養，更

是日常生活中的關心與陪伴。只要用心體貼父母，在平凡的小事中表達愛，就是最真誠

的孝順。 

◆ 思考一下：  

  或許我們會覺得父母很嘮叨，但或許我們可以停下來思考，父母一直嘮叨的背後，

其實隱藏著他們什麼樣的「擔心」或「愛」？下次當他們又開始嘮叨時，我們可以試著

用什麼樣具體的行動或語氣來回應？ 

 

              發行單位：新北市立三民高中學生事務處 發行人：彭盛佐校長 

總編群：陳玫琪 劉昌政 鍾瑩平   出刊日期：115年 4月 14日 

整理不只是處理物品，而是處理關係； 

不需要處處完美，而是不要掌控一切， 

先照顧好自己再推及家人。 

讓家成為包容愛的容器、心動住所， 

這就是整理的美好 ！ 
分擔家事、整理每天居住的家… 

☆整理不是為了別人做的，是為了我自己 

☆整理不是為了討好別人，而是為了討自己喜歡 

☆用整理好的空間款待自己，可以感受到愛 


